
Free of

Parabens!

Vaginal Gel
Lubricant when trying to conceive
Vaginal Gleitmittel bei Kinderwunsch
Vaginaal glijmiddel bij kinderwens
Lubrifiant vaginal pour désir d`enfants
Lubricante vaginal al intentar  
la concepción
Lubrificante vaginale ideale quando  
si desidera il concepimento
Lubrificante vaginal para os casos 
em que se deseja ter filhos
Κολπικό λιπαντικό για ζευγάρια με  
επιθυμία τεκνοποίησης
Vaginalt glidemiddel ved ønske  
om graviditet

Vaginalt glidmedel vid önskan att  
bli gravid 
Vaginalt glidemiddel ved ønske om barn
Liukuvoide raskautta suunnitteleville
Dopochwowy żel nawilżający dla  
par starających się o dziecko
Vytvári priznivé prostredi pro spermie
Vaginalni lubrikant ob želji po potroku
Vaginálny lubrikant pri želaní otehotnieť
Çocuk isteyen çiftler için vajinal  
kayganlaştırıcı
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Quick start to use Prefert®:



Italiano
Istruzioni per l’uso

Français
Mode d’emploi

Vaginale gel
Vaginaal glijmiddel bij 
kinderwens

Werking

Prefert ® bevordert de sperma 
activiteit op het moment van de 
ovulatie:
• geeft het sperma een optimale 

omgeving
• ideale pH-waarde voor natuurlijke 

bevruchting
• verbetert de beweeglijkheid 

van het sperma vergeleken met 
klassieke glijmiddelen

• vermindert de osmotische barrière 
voor het sperma

• verbetert de osmolaliteit
• klinisch getest in Duitsland

Gebruik

Op de 3 vruchtbaarste dagen van 
de vrouwelijke cyclus (tijdstip van 
de ovulatie).

Gebruik

Inbrengen voorafgaand aan de 
geslachtsgemeenschap.
1. Neem voor de geslachtsge-

meenschap een wegwerp spuit 
met Prefert ® vaginale gel en de 
herbruikbare applicator uit de 
verpakking. 

2. Verwijder het grijze afsluitkapje 
van de spuit.

3. Plaats de vaginale applicator op 
de spuit. Breng de applicator in 
de vagina aan.

4. Druk op de zuiger van de spuit om 
de gel vaginaal aan te brengen. 
Verwijder de spuit met de appli-
cator weer.

5. Spoel de applicator uit en bewaar 
deze voor de volgende toepassing.

6. Nu kunt u geslachtsgemeenschap 
met elkaar hebben. De inhoud van 
de verpakking is voldoende voor 
4 toepassingen.

Na gebruik de lege spuit met het 
huishoudelijk afval weggooien.

De vaginale applicator met warm 
water reinigen en uitspoelen. 
Herbruikbaar.

Klinisch getest in Duitsland.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing

1

Menstruatie 
onvruchtbaar

vruchtbare  
dagen zeker onvruchtbaar
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cyclusdagen

Gel vaginal
Lubrifiant vaginal pour 
désir d‘enfants

Mode d‘action

Prefert ® favorise l‘activité des 
spermatozoïdes au moment de 
l‘ovulation :
• apporte aux spermatozoïdes 

un environnement optimal 
• pH idéal pour la fécondation 

naturelle
• améliore la mobilité des sperma-

tozoïdes en comparaison avec les 
lubrifiants classiques

• réduit la barrière osmotique pour 
les spermatozoïdes

• améliore l’osmolarité
• cliniquement testé en Allemagne 

Moment de l’application

Aux 3 jours les plus fécondables 
du cycle féminin (moment de 
l’ovulation).

Application

Introduire avant le rapport sexuel.
1. Avant le rapport sexuel, prendre 

une seringue à usage unique de 
Prefert ® Vaginal Gel et l’applica-
teur réutilisable.

2.  Enlever le capuchon gris de la 
seringue.

3. Placer l’applicateur sur la 
seringue. Introduire l’applicateur 
vaginal dans le vagin.

4. Pousser Prefert ® Vaginal Gel 
dans le vagin en appuyant sur 

le piston de la seringue. Enlever 
de nouveau la seringue avec 
l’applicateur. 

5. Rincer l’applicateur et le conser-
ver pour la prochaine application.

6. Vous êtes maintenant prête pour 
le rapport sexuel. Le contenu 
de l’emballage est prévu pour 
4 applications.

Après utilisation, jeter la seringue 
vide avec les ordures ménagères. 

Laver et rincer l’applicateur vaginal 
à l’eau chaude. Réutilisable.

Cliniquement testé en Allemagne.

Français
Mode d’emploi

1

Règles :  
jours non féconds

jours  
féconds 100 % non féconds
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Jours du cycle



Vajinal jel
Çocuk isteyen çiftler için 
vajinal kayganlaştırıcı

Etki şekli

Prefert ® ovülasyon sırasında sperm 
aktivitesini artırır:
• Sperm için optimal bir ortam 

sağlar 
• Doğal konsepsiyon için ideal pH
• Klasik kayganlaştırıcılara nazaran 

sperm hareketliliğini artırır
• Sperm için osmotik bariyeri 

zayıflatır
• Osmolariteyi artırır
• Almanya’da klinik olarak test 

edilmiştir 

Kullanma zamanı

Kadının adet döngüsünde en fertil 
olduğu 3 gün (ovülasyon zamanı).

Uygulama

İlişkiden önce uygulayın.
1. İlişkiden önce tek kullanımlık bir 

Prefert ® Vajinal Jel şırıngasını ve 
tekrar kullanılabilen aplikatörü 
çıkartın.

2. Şırınganın gri renkli başlığını 
çıkarın.

3. Aplikatörü şırıngaya takın. Vajinal 
aplikatörü, vajinaya yerleştirin.

4. Prefert ® Vajinal Jeli vajinaya 
sıkmak için şırınganın pistonuna 
bastırın. Aplikatörle birlikte 
şırıngayı çıkartın. 

5. Aplikatörü durulayın ve sonraki 
uygulama için saklayın.

6. Artık ilişki başlayabilir. Ambalajın 
içeriği 4 uygulama içindir.

Kullandıktan sonra boş şırıngayı 
çöpe atın.

Vajinal aplikatörü ılık su ile temizle-
yin ve durulayın. Tekrar kullanılabilir.

Almanya’da klinik olarak test 
edilmiştir.

هلام مهبلي
مادة مزلقة مهبلية تستعمل عند الرغبة 

في إنجاب الأطفال

طريقة التأثير

يشجع بريفيرت نشاط النطاف في وقت 

الإباضة:

ـ يوفر بيئة مثالية للنطاف 

ـ رقم هيدروجيني مثالي للإخصاب الطبيعي

ـ  يحسن حركة النطاف بالمقارنة مع المواد 

المزلقة التقليدية

ـ يقلل الحاجز التناضحي للحيوانات المنوية

Türkçe
Kullanım talimatı

الاستخدام تعليمات 

1

Adet:  
infertil

Fertil  
günler Kesinlikle infertil
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Adet döngüsü

1

الطمث غير خصب أيام خصبة  بالتأكيد غير خصبة
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رسم بياني: الدورة الشهرية

ـ يحسن الأسمولية

ـ تم إختباره سريرياً في ألمانيا

وقت الاستعمال

في الأيام الثلاثة الأكثر خصوبة من الدورة 

الشهرية )موعد الإباضة(.

الاستعمال

يتم إدخاله إلى المهبل قبل عملية الجماع.

1.  قبل عملية الجماع خذي حقنة بريفيرت 

„الهلام المهبلي“ استعمال مرة واحدة 

والمطباق ذوالاستخدامات المتكررة.

2.  أزيلي الغطاء الرمادي عن الحقنة.

3.  أوخزي المطباق على الحقنة. أدخلي 

المطباق المهبلي في المهبل.

4.  أدفعي بريفيرت „الهلام المهبلي“ الى 

المهبل من خلال الضغط على مدقة الحقنة. 

ثم ابعدي الحقنة مع المطباق.

5.  أغسلي المطباق و أحفظيه للاستخدام التالي. 

6.  والآن بإمكانكم ممارسة الجماع. محتوى 

العبوة يكفي لـ 4 استعمالات.

يمكنك التخلص من الحقنة الفارغة بعد 

الاستخدام مع النفايات المنزلية.

تنظيف وشطف المطباق المهبلي بالماء الساخن 

و استخدامه من جديد. 

تم إختباره سريرياً في ألمانيا




